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Χαιρετισμός Προέδρου

Αγαπητοί συνάδελφοι και φίλοι,

με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζω στο 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής 
Εταιρείας Αρθροσκόπησης, Χειρουργικής Γόνατος και Αθλητικής Τραυματολογίας  
«Γ. Νούλης», το οποίο πραγματοποιείται από 30 Μαΐου έως 1 Ιουνίου 2019 στη Σπάρτη, 
στο Αμφιθέατρο του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου.

Το 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο της ΕΑΕ αποτελεί συνέχεια των προηγούμενων επιτυχημένων 
εκδηλώσεων της Εταιρείας μας, με μεγάλη ανταπόκριση από την επιστημονική κοινότητα
και σημαντική συμμετοχή κορυφαίων Ελλήνων και ξένων επιστημόνων, οι οποίοι θα 
αναφερθούν στις σύγχρονες μεθόδους διάγνωσης και αντιμετώπισης των Αθλητικών 
Κακώσεων καθώς και των Παθήσεων και Κακώσεων που άπτονται της Αρθροσκοπικής 
Χειρουργικής.

Στο 8ο Συνέδριο επιδιώξαμε να υπάρχει ευρεία συμμετοχή πολλών νέων συναδέλφων 
τους οποίους και καλωσορίζουμε μαζί με τα παλαιότερα μέλη της ΕΑΕ.

Η ενεργή συμμετοχή όλων των μελών της ΕΑΕ στις επιστημονικές εκδηλώσεις της 
Εταιρείας είναι αναγκαία προκειμένου να καταστεί εφικτή η περαιτέρω άνοδος της 
Αρθροσκοπικής Χειρουργικής και της Αθλητικής Τραυματολογίας στην Ελλάδα.

Το Διοικητικό Συμβούλιο της ΕΑΕ σας ευχαριστεί θερμά για την ενεργή συμμετοχή σας, 
για μία ακόμα χρονιά, στο συνέδριο της Εταιρείας μας και εύχεται να αποβεί ιδιαίτερα 
χρήσιμο και να βοηθήσει όλους μας να βελτιώσουμε τις υπηρεσίες που προσφέρουμε 
στους ασθενείς μας.

Με φιλικούς χαιρετισμούς,
Ο Πρόεδρος του Συνεδρίου και της Οργανωτικής Επιτροπής

 

Χρήστος Γιαννακόπουλος
Πρόεδρος ΕΑΕ 2018-2020

Επ. Καθηγητής ΕΚΠΑ
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Mε την επίσημη συμμετοχή των:

OTEMAΘ

ΚΥΠΡΙΑΚΗ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΚΥΠΡΙΑΚΗ ΑΘΛΗΤΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΑΘΛΗΤΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ

Μαιάνδρου 23, 115 28 Αθήνα
Τ: 210 7230069
F: 210 7230601

W: www.eae-net.gr
E: info@eae-net.gr

Επιστημονικός Φορέας Διοργάνωσης

Εταιρεία Οργάνωσης Συνεδρίου

Λυκαβηττού 39-41, 10672 Αθήνα
T: 210 3668892 & 210 3668833 

F: 210 3643511
W: www.afea.gr

E: congress@afea.gr
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Τοπική Οργανωτική  
Επιτροπή

Κ. Βλάχος
Α. Μαριόλης 
Γ. Μουζόπουλος
Κ. Γεωργαράκου
Κ. Σούμπασης
Μ. Τζωρτζάκης

Ξένοι  
Προσκεκλημένοι

Ö. A. Atay
D. Dejour
Μ. Κarahan
S. Karaoglu
R. Siebold

Επιστημονική Επιτροπή

Πρόεδροι: 
M. Χαντές 
Χ. Γιαννακόπουλος

Επίτιμος Πρόεδρος: 
D. Dejour

Μέλη: 
το ΔΣ της ΕΑΕ και οι:
Π. Ανδριόπουλος
Α. Βερβερίδης
Κ. Βλάσση
Ν. Γαλάνης
Ι. Γκλιάτης
Α. Ζαχαρόπουλος
Δ. Κούλαλης
Δ. Κωστόπουλος
Θ. Μαριόλη-Σαψάκο
Δ. Μαστρόκαλος
Κ. Νάτσης
Α. Παναγόπουλος
Σ. Παπαστεργίου
Ι.  Τερζίδης
Θ. Τρούπη
M. Tσιρώνη
Ζ. Κόκκαλης
Τ. Τότλης 
Ε. Φανδρίδης

Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος: 
Χ. Γιαννακόπουλος

το ΔΣ της ΕΑΕ και οι:
Ι. Βλαστός
Β. Βραγγάλας
Ν. Γαλάνης
Ι. Γκλιάτης
Α. Ζαχαρόπουλος
Α. Καραγιάννης
Γ. Καραχάλιος
Ν. Κουκουλιάς
Γ. Κουβίδης
Α. Κουζέλης
Η. Μπισμπινάς
Π. Νταγιόπουλος
Η. Ντίσιος
Α. Παπαβασιλείου
Ν. Πισκοπάκης
Μ. Σαββίδης
Μ. Παπακώστας
Α. Τζαβέας
Δ. Φλέβας

Διοικητικό Συμβούλιο  
ΕΑΕ

Πρόεδρος: 
Χ. Γιαννακόπουλος

Πρόεδρος  
Προηγούμενου Δ.Σ.:
Π. Παπαδόπουλος

Αντιπρόεδρος Α΄: 
Μ. Ιωσηφίδης

Αντιπρόεδρος B΄: 
Β. Χουλιάρας

Γενικός Γραμματέας: 
Χ. Σινωπίδης

Ειδικός Γραμματέας:
Ε. Πανταζής

Ταμίας: 
Π. Κουλουμέντας

Μέλη:    
Σ. Πλέσσας
Γ. Σκάρπας
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Γενικές Πληροφορίες
Ημέρες & Ώρες Διεξαγωγής του Συνεδρίου

Πέμπτη  30 Μαΐου 2019 14:00 - 21:30

Παρασκευή 31 Μαΐου 2019 08:00 - 20:30

Σάββατο 1 Ιουνίου 2019 08:00 - 19:00

Ημέρες & Ώρες Λειτουργίας Γραμματείας Συνεδρίου

Πέμπτη  30 Μαΐου 2019 13:00 - 21:30

Παρασκευή 31 Μαΐου 2019 07:00 - 20:30

Σάββατο 1 Ιουνίου 2019 07:30 - 19:00

Τόπος και Χώρος Διεξαγωγής

Αμφιθέατρο Σχολής Επιστημών Ανθρώπινης Κίνησης και Ποιότητας Ζωής Πανεπιστημίου 
Πελοποννήσου
Διεύθυνση: Ευσταθίου & Σταματικής Βαλιώτη και Πλαταιών, Σπάρτη 23100

Συνεδριακό Υλικό

Το συνεδριακό υλικό θα παραδίδεται σε όλους τους εγγεγραμμένους συνέδρους από τη 
Γραμματεία του Συνεδρίου, η οποία θα λειτουργεί στο συνεδριακό χώρο, κατά τις παραπάνω 
ημέρες και ώρες.

Κάρτες Συνέδρων

Για την πρόσβαση στις επιστημονικές συνεδρίες και στο χώρο της έκθεσης απαιτείται η 
επίδειξη της κάρτας συνέδρων (badge), η οποία θα φέρει γραμμωτό κώδικα (barcode), 
προκειμένου να ελέγχεται ο χρόνος παρακολούθησης του επιστημονικού προγράμματος. 
Παρακαλούνται οι σύνεδροι να φορούν την κάρτα τους καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου 
σε εμφανές σημείο και να την επιδεικνύουν στο εξουσιοδοτημένο προσωπικό στις εισόδους 
των αιθουσών. Η καθημερινή είσοδος και έξοδος των συνέδρων στις συνεδριακές αίθουσες 
θα καταγράφεται βάσει του ελέγχου του γραμμωτού κώδικα και ο χρόνος παρακολούθησης 
θα καταχωρείται αυτόματα στον ηλεκτρονικό λογαριασμό κάθε συνέδρου, αποτελώντας 
βασικό κριτήριο για την απόκτηση του πιστοποιητικού, σύμφωνα με τις διατάξεις της 
εγκυκλίου του ΕΟΦ.

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης 

Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης θα αποσταλούν ηλεκτρονικά από τη Γραμματεία του 
Συνεδρίου μετά το πέρας του Συνεδρίου.

Εκθεσιακός Χώρος

Στο πλαίσιο του Συνεδρίου θα λειτουργήσει εμπορική έκθεση στο χώρο του foyer του 
Αμφιθεάτρου.
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Γενικές Πληροφορίες
Κινητά τηλέφωνα

Για την ομαλή διεξαγωγή του προγράμματος, παρακαλούμε, όπως έχετε τα κινητά σας 
τηλέφωνα αθόρυβα ή απενεργοποιημένα εντός των συνεδριακών αιθουσών κατά την ώρα 
διεξαγωγής των συνεδριάσεων.

Ασφάλεια

Η Ελληνική Εταιρεία Αρθροσκόπησης, Χειρουργικής Γόνατος και Αθλητικής Τραυματολογίας 
«Γ. Νούλης», η Οργανωτική Επιτροπή και η Εταιρεία Οργάνωσης του Συνεδρίου δε φέρουν 
καμία ευθύνη για προσωπική φθορά, απώλεια ή ζημιά σε προσωπικά αντικείμενα των 
συμμετεχόντων, καθώς και για απρόβλεπτα έξοδα, που πιθανά να προκύψουν κατά τη 
διάρκεια του Συνεδρίου, ή λόγω καθυστερήσεων, απεργιών ή άλλων ειδικών συνθηκών 
κατά τη διάρκεια του ταξιδιού τους. Παρακαλούνται οι συμμετέχοντες, όπως φροντίσουν 
για τις ανάγκες τους σε ταξιδιωτική και υγειονομική ασφαλιστική κάλυψη.

Απολεσθέντα Αντικείμενα

Σε περίπτωση απώλειας προσωπικών σας αντικειμένων, παρακαλούμε όπως απευθυνθείτε 
στη Γραμματεία του Συνεδρίου.

Οικολογικές Δράσεις

Με γνώμονα το σεβασμό προς το περιβάλλον, η Επιστημονική Εταιρεία, η Οργανωτική 
Επιτροπή και η Εταιρεία Οργάνωσης του Συνεδρίου, προχώρησαν σε οικολογικές δράσεις, 
χρησιμοποιώντας πρώτη ύλη και στοιχεία φιλικά προς το περιβάλλον, για την παραγωγή του 
συνεδριακού υλικού. Τα badges (eco-badge) παρασκευάστηκαν από υλικό, με τη χρήση 
του οποίου αποφεύγεται η πλαστική θήκη, με όλες τις καταστροφικές συνέπειες, που το 
πλαστικό επιφέρει στο περιβάλλον. Η AFEA συνεπής με την εξοικονόμηση φυσικών πόρων, 
έχει μεριμνήσει ώστε η εκτύπωση όλων των εντύπων/ προγραμμάτων συνεδρίων να γίνεται 
σε πιστοποιημένο χαρτί FSC (Forest Stewardship Council) και σε αυστηρά καθορισμένο 
αριθμό αντιτύπων, ώστε να μην υπάρχει σπατάλη χαρτιού. Επιπλέον, η ανακύκλωση χαρτιού 
και η υπεύθυνη κατανάλωση αποτελεί αναπόσπαστο κομμάτι της στρατηγικής της εταιρείας 
για την Εταιρική Κοινωνική Ευθύνη και τη Βιώσιμη Ανάπτυξη.
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Πληροφορίες Επιστημονικού Προγράμματος
Οπτικοακουστικός Εξοπλισμός

Το Αμφιθέατρο είναι εξοπλισμένο με τον απαραίτητο για την προβολή των παρουσιάσεων 
οπτικοακουστικό εξοπλισμό (laptop, data video projector, οθόνη και laser pointer). 
Διαφανοσκόπια ή προβολείς slides δε θα είναι διαθέσιμα. Όλοι οι ομιλητές / εισηγητές 
παρακαλούνται να έχουν διαθέσιμες τις παρουσιάσεις τους σε ηλεκτρονική μορφή (USB 
stick). Υλικό σε δισκέτες δε θα γίνεται δεκτό. Όλοι οι τύποι ΜS PowerPoint είναι αποδεκτοί 
εκτός από Mac.

Γραφείο Εξυπηρέτησης Ομιλητών - Τεχνική Γραμματεία

Έξω από το Αμφιθέατρο θα λειτουργεί τεχνική γραμματεία για την παραλαβή των 
παρουσιάσεων, προς διευκόλυνση των ομιλητών.

Αξιολόγηση Συνεδρίου

Η συμπλήρωση της online φόρμας αξιολόγησης είναι υποχρεωτική για τη χορήγηση του 
πιστοποιητικού παρακολούθησης. Οι σύνεδροι μπορούν να συμπληρώσουν τη φόρμα καθ’ 
όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου και όχι μόνο την τελευταία μέρα. Για τη συμπλήρωση της 
φόρμας, παρακαλούνται οι σύνεδροι να εισάγουν τον κωδικό αριθμό που αναγράφεται 
στο badge τους. Προς διευκόλυνση των συνέδρων, η φόρμα αξιολόγησης μπορεί να 
συμπληρωθεί και να υποβληθεί μέσω του συνεδριακού application και καθ’όλη την διάρκεια 
του Συνεδρίου.

Συνεδρίες Επιστημονικού Προγράμματος

Για την ομαλή ροή του επιστημονικού προγράμματος, παρακαλούνται τα προεδρεία των 
Στρογγυλών Τραπεζών και των Ελεύθερων Ανακοινώσεων, να τηρούν αυστηρά το ωρολόγιο 
πρόγραμμα και να εξασφαλίζουν τον περιορισμό των συνεδριών, στις οποίες προεδρεύουν, 
εντός του προκαθορισμένου χρονικού πλαισίου. 

Στρογγυλές Τράπεζες

Προκειμένου να διατεθεί στο τέλος και ο απαραίτητος χρόνος για σχόλια και ερωτήσεις 
από το ακροατήριο, παρακαλούνται τα προεδρεία των Στρογγυλών Τραπεζιών, όπως 
βοηθήσουν στην τήρηση του ωραρίου, εξασφαλίζοντας τη διάρκεια του Τραπεζιού, στο 
οποίο προεδρεύουν, εντός του χρονικού πλαισίου. Παράλληλα, οι εισηγητές, παρακαλούνται 
όπως αναφέρουν στο 2ο slide της παρουσίασής τους τυχόν conficts of interest (σύγκρουση 
συμφερόντων).

Ελεύθερες / Προφορικές Ανακοινώσεις

Οι Ελεύθερες Ανακοινώσεις παρουσιάζονται στο πρόγραμμα με τον κωδικό ΕΑ. Ο χρόνος 
παρουσίασης της κάθε εργασίας δε θα πρέπει να ξεπερνά τα 6 λεπτά. Παρακαλούνται 
οι ομιλητές στο 2ο slide της παρουσίασής τους, να αναφέρουν τυχόν conficts of interest 
(σύγκρουση συμφερόντων).
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14:00-15:00 Γενική Συνέλευση
 Προεδρείο: Χ. Γιαννακόπουλος, Μ. Ιωσηφίδης

15:00-16:00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις 
 Προεδρείο: Μ. Ιωσηφίδης Κ. Γεωργαράκου

ΕΑ01  EVALUATION OF ENDOSCOPICALLY GLUTEUS MEDIUS REPAIR IN PATIENTS 
WITH FEMORO-ACETABULAR IMPINGEMENT AND LABRUM DETACHMENT

  G. Tsikouris1, P. Vlaserou1, T. Troupis, E. Psychogios, E. Tsikouris, D. Tsikouris,  
T. Papadakis1

 1Athens Kolonaki Orthopedic and Sports Medicine Centre, Athens

ΕΑ02   SURGICAL TREATMENT OF CARPAL TUNNEL SYNDROME. PROSPECTIVE STUDY 
COMPARING THE ENDOSCOPIC AND OPEN TECHNIQUE 

  K. Makridis1, S. - E. Zourntou1

 1Iaso Thessalias, Larisa, Greece

ΕΑ03   ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΟΙ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΙ ΔΕΙΚΤΕΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ ΣΤΗΝ ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ 
MODIFIED STAR EXURSION BALANCE TEST (MSEBT) ΣΕ ΑΘΛΗΤΕΣ 
ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΚΑΙ ΤΖΟΥΝΤΟ

  Σ. Ξεργιά1,2, Η. Τσέπης1, Ε. Μπίλλη1, Κ. Φουσέκης1, Θ. Ματζάρογλου5,  
Σ. Λαμπροπούλου1, Μ. Τσεκούρα1, Ι. Γκλιάτης3, Ε. Παππάς4

  1Τμημα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας, Αίγιο
 2 Πρόγραμμα Φυσικοθεραπείας, Τμήμα Επιστημών Υγείας, Σχολή Επιστημών, Ευρωπαϊκό 

Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λευκωσία, Κύπρος
  3Ορθοπαιδική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα, Ελλάδα
 4 Discipline of Physiotherapy, Faculty of Health Sciences, The University of Sydney, Sydney,  

Australia
 5Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας

ΕΑ04   OUTCOMES OF INTERNAL FIXATION OF OSTEOCHONDRITIS DISSECANS  
OF THE KNEE WITH THE USE OF BIO-ABSORBABLE PINS IN JUVENILE PATIENTS

  F. Papageorgiou1, G. Komnos1, A. Fyllos1, G. Zakynthinos1, G. Varsanis1,  
G. Halatsis1, M. Hantes1

 1Orthopaedic Department, University General Hospital of Larisa

ΕΑ05   ARTHROSCOPIC RETROGRADE OSTEOCHONDRAL AUTOGRAFT  
TRANSPLANTATION FOR CARTILAGE LESIONS OF THE TIBIAL PLATEAU:  
A CASE SERIES

 K. Makridis1, S. - E. Zourntou1, P. Djian2

 1Iaso Thessalias, Larisa, Greece, 2Institut Nollet, Paris, France

ΕΑ06   LONG TERM RESULTS AFTER SURGICAL TREATMENT OF JUVENILE  
OSTEOCHONDRITIS DISSECANS OF THE KNEE BY FIXATION WITH  
BIOABSORBABLE IMPLANTS

  I. Melas1, K. Petras1, G. Gkikas1, D. Metaxiotis2, M. Iosifidis1

  1OrthoBiology, Surgery Center, Thessaloniki
 22nd Orthopaedic Department, “Papageorgiou” General Hospital, Thessaloniki
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ΕΑ07   A RETROSPECTIVE COMPARISON OF CORTICAL BUTTON VERSUS SUTURE  
ANCHOR FIXATION FOR ACUTE DISTAL BICEPS BRACHII TENDON REPAIRS  
IN HIGH DEMANDED PATIENTS

  A. Panagopoulos1, I. Tatani, I. Lianou, Z. Kokkalis, J. Gliatis
 1University Hospital of Patras

ΕΑ08   CLINICAL OUTCOMES AND COMPLICATIONS OF CORTICAL BUTTON DISTAL 
BICEPS REPAIR: A SYSTEMATIC REVIEW OF THE LITERATURE

  A. Panagopoulos1, I. Tatani1, A. Bavelou1, E. Papanikos1, D. Athanasopoulos1,  
D. Tatarakis1

 1University Hospital of Patras

ΕΑ09   ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΟΥ ΕΓΚΑΡΣΙΟΥ ΤΡΗΜΑΤΟΣ ΤΗΣ 
ΩΜΟΠΛΑΤΗΣ. ΕΙΝΑΙ ΔΥΝΑΤΗ Η ΠΑΓΙΔΕΥΣΗ ΤΟΥ ΥΠΕΡΠΛΑΤΙΟΥ ΝΕΥΡΟΥ;

 Χ. Γιαννακόπουλος1, Ι. Βλαστός1, Λ. Χατζής1, Ν. Τζανακάκης1

 1Β΄Ορθοπαιδική Κλινική Μetropolitan General, Αθήνα

ΕΑ10  O ΤΡΟΠΟΣ ΑΠΟΤΥΧΙΑΣ ΤΩΝ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΩΝ ΚΟΜΠΩΝ
 Χ. Γιαννακόπουλος1, Ι. Βλαστός1, Δ. Ευταξιόπουλος1, Β. Κεφαλάς1

 1Β΄ Ορθοπαιδική Κλινική Μetropolitan General, Αθήνα

16:00-17:00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις 
   Προεδρείο: K. Ιντζόγλου, Α. Τζαβέας 

ΕΑ11   BONE BRUISES IN COMPLETE AND PARTIAL ACL RUPTURES: IS THERE ANY 
CORRELATION?  

  K. Makridis1, S. - E. Zourntou1, Romain Rousseau2, P. Djian2

 1Iaso Thessalias, Larisa, Greece, 2Institut Nollet, Paris, France

ΕΑ12  RECURRENT POSTERIOR KNEE LAXITY: DIAGNOSIS, TECHNICAL ASPECTS  
AND TREATMENT ALGORITHM 

  K. Makridis1, S. - E. Zourntou1, R. Rousseau2, P. Djian2

 1Iaso Thessalias, Larisa, Greece, 2Institut Nollet, Paris, France

ΕΑ13   ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΣΕ ΦΡΕΣΚΑ ΚΑΤΑΨΥΓΜΕΝΑ ΓΟΝΑΤΑ ΤΟΥ ΕΣΩ 
ΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΟΜΗΡΙΑΙΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ (MPFL):  ΟΔΗΓΑ ΣΗΜΕΙΑ ΓΙΑ ΤΗ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΤΟΥ

  Β. Ραούλης1, Α. Ζιμπής1, Μ. Χαντές2, Κ. Μπανιός1, Κ. Αλεξίου2, Δ. Αρβανίτης1

 1Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Ιατρική Σχολή, Εργαστήριο Ανατομίας, Λάρισα
 2Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Λάρισας

ΕΑ14   ΚΛΙΝΙΚΑ ΚΑΙ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ 
ΣΥΡΡΑΦΗ ΜΕΜΟΝΟΜΕΝΗΣ ΡΗΞΗΣ ΠΡΟΣΘΙΟΥ  
ΚΕΡΑΤΟΣ ΜΗΝΙΣΚΟΥ

  Χ. Μπαλτάς1, Β.  Ραούλης1, Γ. Ψαρρέας1, Α. Οικονόμου1, Α. Κωνσταντάκης1,  
Γ. Καλλίωρας1

 1Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Καρδίτσας
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ΕΑ15   ΛΟΙΜΩΞΗ ΣΕ ΠΛΑΣΤΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΤΟΥ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ 
ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΠΡΟ -  ΕΜΠΟΤΙΣΜΟ ΤΟΥ ΑΥΤΟΜΟΣΧΕΥΜΑΤΟΣ  
ΜΕ ΒΑΝΚΟΜΥΚΙΝΗ

   Κ. Μπανιός1, Μ. Χαντές1, Γ. Κομνός1, Α. Λιάντσης2, Ν. Δοξαριώτης2,  
Β. Ραούλης3

 1 Department of Orthopaedic Surgery & Musculoskeletal Trauma  University Hospital of Larissa
 2Ιδιωτικό Θεραπευτήριο Ιασώ Θεσσαλίας, Λάρισα
  3Γενικό Νοσοκομείο Καρδίτσας

ΕΑ16  ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΔΟΚΙΜΑΣΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΤΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΛΙΠΩΔΟΥΣ 
ΣΩΜΑΤΟΣ ΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΑΣ (HOFFA) ΚΑΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΥΠΟΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΙΚΗ 
ΠΤΥΧΗ

  Τ. Τότλης1, Β. Μανάκη1, Ι. Τερζίδης1, Ε. Παπασούλης1, Α. Σιδερίδης1,  
Ε. Παπακώστας1

 1 Ορθοπαιδικό Κέντρο Thessaloniki Minimally Invasive Surgery (TheMIS), Κλινική Αγ. Λουκάς, 
Θεσσαλονίκη

17:00-18:00 Στρογγυλή Τράπεζα
 ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΗΣΗ ΤΟΥ ΙΣΧΙΟΥ
 Προεδρείο: Α. Παπαβασιλείου, Ι. Τσώλος 

	 •		Aρθροσκοπική	Ανατομική	του	Ισχίου,	Γ. Καραλιώτας  

	 •		Συμβουλές	(tips	and	tricks)	για	την	αποφυγή	επιπλοκών	 
στην αρθροσκόπηση ισχίου, Α. Τζαβέας  

	 •		Αρθροσκόπηση	του	ισχίου	σε	αθλητές,	Γ. Τσικούρης

	 •		Αποτυχημένη	αρθροσκόπηση	ισχίου.	Αλγόριθμος	αντιμετώπισης,	 
Α. Παπαβασιλείου

18:00-19:00 Στρογγυλή Τράπεζα
 ΑΡΘΡΙΚΟΣ ΧΟΝΔΡΟΣ
 Προεδρείο: Β. Χουλιάρας, Γ. Τσικούρης

	 •		Αντιμετώπιση	χόνδρινων	βλαβών	με	ικριώματα	(scaffolds)	 
χωρίς χονδροκύτταρα, Γ. Σκάρπας

	 •		Η	ταξινόμηση	των	βλαβών	του	αρθρικού	χόνδρου	κατά	ICRS.	
Αξιοπιστία και Επαναληψιμότητα, Γ. Παπαδοπούλης 

	 •		Αρθροσκοπική	παρουσίαση	των	βλαβών	του	αρθρικού	χόνδρου	 
στο γόνατο, Ε. Καβρουδάκης

	 •		Βλάβες	του	αρθρικού	χόνδρου	του	ισχίου,	Α. Παπαβασιλείου 

	 •		Η	χρήση	μεσεγχυματικών	αρχέγονων	κυττάρων	(stem	cells)	 
για τη θεραπεία βλαβών του αρθρικού χόνδρου, Μ. Ιωσηφίδης 

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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19:00-20:30 Στρογγυλή Τράπεζα
 ΜΗΝΙΣΚΟΣ
 Προεδρείο: Π. Κουλουμέντας, Ν. Κουκουλιάς

	 •		Εκφυλιστική	ρήξη	των	μηνίσκων,	Ε. Πανταζής

	 •		Ρήξεις	μηνίσκου	δίκην	λαβής	κάδου.	Διαγνωστική	προσέγγιση	 
και ορθή αντιμετώπιση, Β. Χουλιάρας

	 •	 	Τεχνικές	συρραφής	ρήξης	των	μηνίσκων,	N. Κουκουλιάς

	 •	 	Συρραφή	ρήξεων	των	μηνίσκων	και	η	βλάβη	RAMP,	Κ. Ιντζόγλου

	 •		Αίτια	αποτυχίας	συρραφής	των	μηνίσκων.	Ο	ρόλος	της	αποκατάστασης,	
Τ. Τότλης

	 •	Η	θέση	των	αλλομοσχευμάτων	μηνίσκου,	Δ. Μαστρόκαλος

20:30-21:30 Τελετή Έναρξης

	 •	Χαιρετισμοί	Επισήμων	

	 •	 	Χαιρετισμός: 
D. Dejour, Πρόεδρος ESSKA

	 	•	 	Εναρκτήρια	Ομιλία:	 
Χαρτογραφία & Ιατρική στον Απόηχο του Χρόνου & του Χώρου. 
Διδάγματα από Παράλληλη Ιστορική Διαδρομή 
Π. Σουκάκος, Ομότιμος Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΕΚΠΑ

	 •	 		Ανακήρυξη	Επιτίμων	Μελών	και	Τιμητική	Βράβευση	 
κκ D. Dejour και Π. Σουκάκου

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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08:00-09:30 Ελεύθερες Ανακοινώσεις 
 Προεδρείο: Γ. Σκάρπας, Φ. Ζαμπέλη

ΕΑ17  ΣΥΝΔΕΣΜΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ ΜΕ ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΤΩΝ 
ΥΠΟΛΕΙΜΜΑΤΩΝ: ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΠΡΩΙΜΟΥ REMODELING ΤΟΥ ΜΟΣΧΕΥΜΑΤΟΣ 
ΜΕ ΜΑΓΝΗΤΙΚΗ ΤΟΜΟΓΡΑΦΙΑ

  Σ. Παπαστεργίου1, Ν. Κουκουλιάς1, Ι. Χρίστου1, Γ. Νίτης1, Θ. Βαμπερτζής1,  
Ν. Μανιδάκης1

 1Γ.Ν.Θ. Άγιος Παύλος, Θεσσαλονίκη

ΕΑ18  Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΗΣ ΕΞΩ ΤΕΝΟΔΕΣΗΣ ΣΤΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ  
ΤΟΥ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ

  Γ. - Γ. Καραχάλιος1, Α. Ταμβίσκος1, Γ. Κρίνας1, Θ. Χατζηαργυρόπουλος1,  
Α. Πατρίκαλος1

 1Ιατρικό Κέντρο Π. Φαλήρου, Π. Φάληρο

ΕΑ19  SINGLE-STAGE REVISION ANTERIOR CRUCIATE LIGAMENT RECONSTRUCTION: 
A MID- TO LONG-TERM CLINICAL AND RADIOLOGICAL STUDY 

  G.Komnos1, F. Papageorgiou1, A. Fyllos1, G. Zakynthinos1, K. Banios1,  
G. Bakagiannis1, Dr M. Hantes1

 1University General Hospital of Larisa, Larisa

ΕΑ20  ΔΙΑΣΩΣΗ ΟΣΤΙΚΟΥ ΟΓΚΟΥ ΣΤΗΝ ΚΝΗΜΗ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΣΥΝΔΕΣΜΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΤΟΥ 
ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΜΕ ΤΗΝ ΤΕΧΝΙΚΗ ALL INSIDE

  Π. Κουλουμέντας1, Ε. Καβρουδάκης1, Ε. Χαραλαμπίδης1, Ι. Τσεκούρας2,  
Δ. Καβρουδάκης3, Γ. Τριανταφυλλόπουλος1, Λ. Μπιλάλης4

 1 Κλινική Ορθοπαιδικής και Αθλητικής Ορθοπαιδικής, Metropolitan Hospital, Νέο Φάληρο
 2Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο
 3Τμήμα Γεωγραφίας Πανεπιστημίου Αιγαίου
 4Υπεύθυνος Κλινικών Εφαρμογών Έρευνας και Τεχνολογίας, 3DLife
 
ΕΑ21  ΚΑΛΥΤΕΡΗ ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΤΗΣ ΔΥΝΑΜΗΣ ΚΑΜΨΗΣ ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ ΣΤΑ 2 ΧΡΟΝΙΑ 

ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΣΥΝΔΕΣΜΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΤΟΥ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΜΕ 
ΤΗΝ ΤΕΧΝΙΚΗ ALL INSIDE ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΚΛΑΣΣΙΚΗ ΤΕΧΝΙΚΗ

  Π. Κουλουμέντας1, Ε. Καβρουδάκης1, Ε. Χαραλαμπίδης1, Ι. Τσεκούρας2,  
Δ. Καβρουδάκης3, Γ. Τριανταφυλλόπουλος1

 1Κλινική Ορθοπαιδικής και Αθλητικής Ορθοπαιδικής, Metropolitan Hospital
 2Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο
 3Τμήμα Γεωγραφίας Πανεπιστημίου Αιγαίου

ΕΑ22  ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑΣ ΑΛΛΑΓΗΣ ΙΜΑΤΙΣΜΟΥ ΤΟΥ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟΥ ΤΡΑΥΜΑΤΟΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΣΥΝΔΕΣΜΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΤΟΥ ΠΡΟΣΘΙΟΥ 
ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ

  Ν. Γαλάνης1, Α. Κυριάκου1, Ι. Δελνιώτης1, Π. Παπαδόπουλος2, Ε. Τσιρίδης1,  
Φ. Σαιεχ1

 1ΓΝ Παπαγεωργίου, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 
 2ΓΝ Γεννηματά, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 31 ΜΑΪΟΥ 2019



Αμφιθέατρο Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, ΣπάρτηΜΑΪΟΥ ΙΟΥΝΙΟΥ30 1 2019

15

ΕΑ23  ΠΟΛΥΣΥΝΔΕΣΜΙΚΕΣ ΣΥΝΔΕΣΜΙΚΕΣ ΒΛΑΒΕΣ ΓΟΝΑΤΟΣ ΜΕ ΣΥΝΟΔΕΣ ΟΣΤΙΚΕΣ 
ΒΛΑΒΕΣ. ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΣ ΑΛΓΟΡΙΘΜΟΣ

  Μ. Ποσάτζης1, Ε. Δασκαλάκης1, Α. Στεφούδης1, Γ. Παπαγεωργίου1, Σ. Πλέσσας1

 1Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Κρατικό Νίκαιας, Πειραιάς

ΕΑ24  ARTHROSCOPIC TREATMENT OF ROTATOR CUFF TEARS. SINGLE VERSUS  
DOUBLE BRIDGE TECHNIQUE 

  K. Makridis1, S. - E. Zourntou1, R. Rousseau2, P. Djian2

 1Iaso Thessalias, Larisa, Greece
 2Institut Nollet, Paris, France 

ΕΑ25  SHOULDER ARTHROSCOPY CAN RESTORE JOINT FUNCTION FOLLOWING  
PROXIMAL HUMERAL FRACTURE MALUNION IN MIDDLE AGE INDIVIDUALS

  G. Tsikouris1, P. Vlaserou1, E. Psychogios, T. Troupis, D. Tsikouris, E. Tsikouris,  
T. Papadakis1, K. Angelis1

 1Athens Kolonaki Orthopedic and Sports Medicine Centre, Athens

ΕΑ26  ΑΚΡΩΜΙΑΚΟ ΟΣΤΟ ΠΟΥ ΜΙΜΟΥΝΤΑΝ ΚΑΤΑΓΜΑ ΕΠΕΙΤΑ ΑΠΟ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ 
ΑΚΡΩΜΙΟΠΛΑΣΤΙΚΗ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ

  Τ. Τότλης1,2, Γ. Γρηγοριάδης1, Σ. Παπαδόπουλος1, Ι. Τερζίδης2, Κ. Νάτσης1,3

  1Εργαστήριο Ανατομίας & Χειρουργικής Ανατομίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη

 2Ορθοπαιδικό Κέντρο TheMIS, Κλινική Αγ. Λουκάς, Θεσσαλονίκη
 3Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο Θεσσαλονίκης

ΕΑ27  ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΑ ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗ ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΤΡΑΥΜΑΤΙΚΟΥ 
ΕΞΑΡΘΡΗΜΑΤΟΣ ΑΚΡΩΜΙΟΚΛΕΙΔΙΚΗΣ ΑΡΘΡΩΣΗΣ  
ΜΕ ΙΣΧΥΡΑ ΡΑΜΜΑΤΑ

  Φ. Ζαμπέλη1, Ι. Παυλίδης1, Ι. Κότσαλης1, Σ. Συγγούνα1, Γ. Παπαδημητρίου1,  
Ε. Φανδρίδης1

 1Κλινική Χεριού-Άνω Άκρου & Μικροχειρουργικής Νοσοκομείο ΚΑΤ, Αθήνα

ΕΑ28  ΤΕΧΝΙΚΗ “BOX”: ΜΟΣΧΕΥΜΑ ΔΙΚΕΦΑΛΟΥ ΣΕ ΔΙΠΛΗ ΔΙΑΤΑΞΗ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΑΝΩ ΘΥΛΑΚΟΥ (SUPERIOR CAPSULAR AUTOGRAFT)  
ΓΙΑ ΜΑΖΙΚΗ ΡΗΞΗ ΤΕΝΟΝΤΙΟΥ ΠΕΤΑΛΟΥ

  Φ. Ζαμπέλη1, Ι. Παυλίδης1, Ι. Κότσαλης1, Σ. Συγγούνα1, Α. Μπαβέλου1,  
Ε. Φανδρίδης1

  1Κλινική Χεριού-Άνω Άκρου & Μικροχειρουργικής, Νοσοκομείο ΚΑΤ, Αθήνα

ΕΑ29  ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΤΟΥ ΑΝΩΤΕΡΟΥ ΘΥΛΑΚΟΥ ΤΟΥ ΩΜΟΥ ΣΕ ΜΑΖΙΚΕΣ ΡΗΞΕΙΣ 
ΤΟΥ ΤΕΝΟΝΤΙΟΥ ΠΕΤΑΛΟΥ. ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΩΝ ΠΡΩΤΩΝ 21 ΑΣΘΕΝΩΝ  
ΓΙΑ ΔΙΑΣΤΗΜΑ ΑΝΩ ΤΩΝ 12 ΜΗΝΩΝ

  Χ. Γιαννακόπουλος1, Ι. Βλαστός1, Γ. Θεοτοκάτος1, Ν. Τζανακάκης1, Κ. Αγγέλης1

 1Β΄ Ορθοπαιδική Κλινική Μetropolitan General, Αθήνα

ΕΑ30  ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΚΑΘΗΛΩΣΗ ΠΑΡΕΚΤΟΠΙΣΜΕΝΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ  
ΤΟΥ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ ΟΓΚΩΜΑΤΟΣ

  Ζ. Κοκκαλης1, Σ. Παπανίκος1, Η. Ηλιόπουλος1, Γ. Παναγιωτακόπουλος1,  
Π. Τσιπλάκος1, Γ. Τόγιας1

  1Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου Πατρών, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πατρών, Ρίο-Πάτρα
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09:30-10:15  Στρογγυλή Τράπεζα
 ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ AΡΘΡΟΣΚΟΠΗΣΗΣ ΤΟΥ ΩΜΟΥ
 Προεδρείο: Τ. Τότλης, Α. Κυριάκος

	 •		Αρθροσκοπική	ανατομία	και	πύλες	εισόδου,	Η. Γαλανόπουλος

	 •		Αστάθεια	του	ώμου,	Δ. Κωστόπουλος

	 •		Ρήξη	του	τενοντίου	πετάλου,	Δ. Αλεξάκης

10:15-11:00 Στρογγυλή Τράπεζα
 ΠΟΔΟΚΝΗΜΙΚΗ
 Προεδρείο: Δ. Κωστόπουλος, Γ. Καραχάλιος

	 •		Κλινική	και	λειτουργική	ανατομική	της	ποδοκνημικής	και	του	άκρου	
ποδός, Α. Ζιμπής

	 •		Τεχνικές	Αρθροσκόπησης	της	ποδοκνημικής,	Κ. Μακρίδης

	 •		Αρθροσκοπική	αντιμετώπιση	βλαβών	περονιαίων	τενόντων,	Ι. Χιώτης

11:00-12:00 Στρογγυλή Τράπεζα
 ΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΟΜΗΡΙΑΙΑ ΑΡΘΡΩΣΗ
 Προεδρείο: Ι. Γκλιάτης, Α. Ζιμπής

	 •		Εξάρθρημα	της	επιγονατίδας.	Διαγνωστικός	και	θεραπευτικός	
αλγόριθμος, Π. Νταγιόπουλος

	 •		Η	δυσπλασία	της	τροχιλίας	και	οι	ενδείξεις	χειρουργικής	διόρθωσης,	 
D. Dejour

	 •	 	Ανατομική	και	Ισομετρία	του	έσω	επιγονατιδομηριαίου	συνδέσμου, 
Ε. Τσιαλογιάννης

	 •	 	Δυναμική	Ανακατασκευή	ΜPFL,	Α. Παναγόπουλος

	 •	 	Υψηλή	θέση	της	επιγονατίδας	και	η	διόρθωσή	της,	D. Dejour

12:00-12:30 Διάλειμμα

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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12:30-14:30 Στρογγυλή Τράπεζα
 ΓΟΝΑΤΟ: ΠΡΟΣΘΙΟΣ ΧΙΑΣΤΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ 
 Προεδρείο: Δ. Μαστρόκαλος, Α. Γεωργούλης

	 •	 	Πρόληψη	των	ρήξεων	του	ΠΧΣ	σε	αθλητές,	Ν. Κωνσταντίνου

	 •	 	Εξατομίκευση	του	μοσχεύματος	στην	ανακατασκευή	του	ΠΧΣ	 
σε επαγγελματίες αθλητές, Ι. Τερζίδης

	 •		Η	ορθή	τοποθέτηση	της	μηριαίας	σήραγγας,	Α. Λιάντσης

	 •	 	Συνδεσμοπλαστική	του	ΠΧΣ	με	βραχέα	μοσχεύματα,	Π. Κουλουμέντας

 •	 	Τεχνική	διατήρησης	του	ΠΧΣ	με	το	σύστημα	DIS	Ligamys,	Γ. Καραχάλιος

	 •		Ποια	πρέπει	να	είναι	η	τάση	του	μοσχεύματος	του	ΠΧΣ;	Ν. Γαλάνης

	 •	 	Ο	ρόλος	του	ΠΧΣ	στην	αρθρίτιδα	του	γόνατος,	Α. Γεωργούλης

14:30-15:00 Διάλειμμα

15:00-16:30 Ελεύθερες Ανακοινώσεις - Εργασίες προς βράβευση
 Προεδρείο: Μ. Ιωσηφίδης, Η. Ματαράγκας, Θ. Μαριόλης-Σαψάκος

ΕΑ31  COMPREHENSIVE ARTHROSCOPIC MANAGEMENT (CAM PROCEDURE)  
AND MICROFRACTURE FOR SHOULDER OSTEOARTHRITIS

 G. Panagopoulos1, A. Leonidou1, O. Levy1

 1Reading Shoulder Unit, Reading, United Kingdom

ΕΑ32  EVALUATION OF HIP ARTHROSCOPY IN ELITE ATHLETES. OUR EXPERIENCE.  
A RETROSPECTIVE STUDY

  G. Tsikouris1, I. Bolia, P. Vlaserou1, E. Tsikouris, D. Tsikouris, E. Psychogios,  
T. Troupis, T. Papadakis

 1Athens Kolonaki Orthopedic and Sports Medicine Centre, Athens

ΕΑ33  COMPLICATIONS AFTER ACL RECONSTRUCTION AND THEIR RELATION WITH 
THE TYPE OF GRAFT: A PROSPECTIVE STUDY OF 958 CASES

  K. Makridis1, S. - E. Zourntou1, R. Rousseau2, P. Djian2

 1Iaso Thessalias, Larisa, Greece, 2Institut Nollet, Paris, France

ΕΑ34  ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ ΑΠΟΤΙΜΗΣΗ ΤΩΝ ΤΡΙΩΝ  ΔΙΑΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΤΕΧΝΙΚΩΝ 
ΚΑΘΗΛΩΣΗΣ ΤΟΥ ΜΟΣΧΕΥΜΑΤΟΣ ΣΤΗΝ ΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΑ ΚΑΤΑ ΤΗΝ 
ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΤΟΥ ΕΣΩ ΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΟΜΗΡΙΑΙΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ (MPFL)

  Β. Ραούλης1,3, Α. Ζιμπής1, Μ. Χιωτέλλη2, Α. Κερμανίδης2, Κ. Μπανιός1,3,  
Δ. Αρβανίτης1, Μ. Χαντές3

 1Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Ιατρική Σχολή, Εργαστήριο Ανατομίας, Λάρισα
 2 Τμήμα Μηχανολόγων Μηχανικών του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Εργαστήριο Μηχανικής  

και αντοχής υλικών, Βόλος
 3Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Λάρισας

ΕΑ35  ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΟΣΤΕΟΧΟΝΔΡΙΝΩΝ ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΩΝ ΓΟΝΑΤΟΣ 
ΜΕ ΑΠΟΡΡΟΦΗΣΙΜΟ ΔΙΦΑΣΙΚΟ ΣΥΝΘΕΤΙΚΟ ΙΚΡΙΩΜΑ –TruFit® CB PLUG: 
ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΕΣΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΔΕΚΑΕΤΙΑΣ 

  Σ. Παπαστεργίου1, Ν. Μανιδάκης1, Θ. Βαμπερτζής1, Ι. Χρίστου1, Γ. Νίτης1, Ε. Καλύβας1

 1Γ.Ν.Θ. Άγιος Παύλος, Θεσσαλονίκη
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ΕΑ36  ΕΛΑΧΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ ΜΕ ΤΗΝ ΛΗΨΗ 
ΑΥΤΟΜΟΣΧΕΥΜΑΤΟΣ ΗΜΙΤΕΝΟΝΤΩΔΟΥΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΠΙΣΘΙΑ ΕΣΩ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ 
ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ

  Π. Κουλουμέντας1, Ε. Καβρουδάκης1, Ε. Χαραλαμπίδης1, Ι. Τσεκούρας2,  
Γ. Τριανταφυλλόπουλος1, Δ. Καβρουδάκης3

 1 Κλινική Ορθοπαιδικής και Αθλητικής Ορθοπαιδικής, Metropolitan Hospital, Νέο Φάληρο
 2Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο
 3Τμήμα Γεωγραφίας Πανεπιστημίου Αιγαίου

ΕΑ37  PROSPECTIVE RANDOMIZED COMPARATIVE STUDY BETWEEN DIRECT  
EXPANDABLE (PEEK) AND INDIRECT SUSPENSORY (BUTTON) ANATOMICAL 
FEMORAL FIXATION WITH QUADRUPLED HAMSTRING TENDON AUTOGRAFT  
IN ACL RECONSTRUCTION

 A. Panagopoulos1, D. Milonas1, A. Kouzelis1, J. Gliatis, P. Kraniotis2

 1 University Hospital of Patras, Patras, Greece, 2Radiological Department, Patras University

ΕΑ38  ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ ΜΕΣΕΓΧΥΜΑΤΙΚΩΝ 
ΚΥΤΤΑΡΩΝ ΣΕ ΧΟΝΔΡΙΝΕΣ ΒΛΑΒΕΣ ΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΟΜΗΡΙΑΙΑΣ ΑΡΘΡΩΣΗΣ  
ΚΑΙ ΜΗΡΙΑΟΥΣ ΚΟΝΔΥΛΟΥΣ

  Μ. Ιωσηφίδης1, Θ. Κυριακίδης2, Ε. Μιχαλόπουλος3, Ι. Μελάς1, Α. Σταυροπούλου3

 1OrthoBiology, Surgery Center, Thessaloniki, Greece
 2 Department of Orthopaedic Surgery and Traumatology, Erasme University Hospital, Université 

Libre de Bruxelles, Brussels, Belgium
 3 Ελληνική Τράπεζα Ομφαλοπλακουντιακού Αίματος, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας 

Αθηνών, Αθήνα, Greece

ΕΑ39  ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΑΣΤΑΘΕΙΑΣ ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΡΗΞΗ ΤΟΥ 
ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΜΕ ΤΗΝ ΧΡΗΣΗ ΑΙΣΘΗΤΗΡΩΝ ΑΔΡΑΝΕΙΑΣ

 Ι. Βλαστός1, Γ. Θεοτοκάτος1, Κ. Νούτσος1, Χ. Γιαννακόπουλος1

 1 Εργαστήριο Αθλητικής Βιομηχανικής, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού

ΕΑ40  ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΚΙΝΗΣΗΣ ΤΗΣ ΩΜΟΠΛΑΤΗΣ ΜΕ ΧΡΗΣΗ 
ΛΟΓΙΣΜΙΚΟΥ ΑΝΑΛΥΣΗΣ ΒΙΝΤΕΟ ΣΕ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΗ ΤΥΠΟΥ TABLET  
ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΔΥΣΚΙΝΗΣΙΑ ΤΗΣ ΩΜΟΠΛΑΤΗΣ

  Τ. Τότλης1,2, Δ. Κιτρίδης3, Κ. Τσικόπουλος4, Α. Γεωργούλης5

 1 Ορθοπαιδικό Κέντρο Thessaloniki Minimally Invasive Surgery (TheMIS), Κλινική Αγ. Λουκάς, 
Θεσσαλονίκη

  2 Εργαστήριο Ανατομίας & Χειρουργικής Ανατομίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη

  3Α΄ Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ, Νοσοκομείο Παπανικολάου, Θεσσαλονίκη
 4Β΄ Ορθοπαιδική Κλινική, Νοσοκομείο Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη
 5 Ορθοπαιδικό Αθλητιατρικό Κέντρο Ιωαννίνων, Ορθοπαδική Κλινική, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 

Ιωάννινα

ΕΑ41  ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΤΕΧΝΙΚΗΣ REMPLISSAGE ΣΕ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ ΜΕ ΣΥΡΡΑΦΗ 
ΕΠΙΧΕΙΛΙΟΥ ΧΟΝΔΡΟΥ ΚΑΙ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ 
ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΟΣ ΕΥΡΟΥΣ ΚΙΝΗΣΗΣ

  Φ. Ζαμπέλη1, Ε. Παππάς2, Ι. Παυλίδης1, Ι. Κότσαλης1, Ε. Φανδρίδης1

 1 Κλινική Χειρουργικής Χεριού-Άνω Άκρου-Μικροχειρουργικής, Νοσοκομείο ΚΑΤ, Κηφισιά, Ελλάδα
 2 Discipline of Physiotherapy - Faculty of Health Sciences, University of Sydney, Sydney, Australia
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ΕΑ42  ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΤΕΧΝΙΚΗΣ BONE BLOCK ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΤΗΣ ΥΠΟΤΡΟΠΙΑΖΟΥΣΑΣ ΠΡΟΣΘΙΑΣ ΑΣΤΑΘΕΙΑΣ ΤΟΥ ΩΜΟΥ ΜΕ 2 ΕΤΗ 
ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ

  Γ. Αβραμίδης1, Σ. Κοκκινέλη1, Α. Τρελλόπουλος1, Ε. Μπριλάκης1,  
Ε. Αντωνογιαννάκης1

 1Γ΄ Ορθοπαιδική Κλινική Θεραπευτηρίου Υγεία, Αθήνα

16:30-18:00 Στρογγυλή Τράπεζα
 ΩΜΟΣ: ΤΕΝΟΝΤΙΟ ΠΕΤΑΛΟ
 Προεδρείο: Μ. Ιωσηφίδης, Δ. Αλεξάκης, Η. Ντίσιος

	 •		Ρήξεις	του	υποπλατίου	σε	ασθενείς	μικρής	και	μέσης	ηλικίας,	 
Η. Μπισμπινάς

	 •	 	Ενδείξεις	και	τεχνικές	τενοτομής	και	τενόδεσης	των	βλαβών	 
του τένοντα του δικεφάλου, Α. Λεωνίδου

	 •	 	Αλγόριθμος	αντιμετώπισης	των	μαζικών	ρήξεων	του	τενοντίου	
πετάλου, Μ. Φανδρίδης

	 •		Ανακατασκευή	του	ανωτέρου	θυλάκου	του	ώμου	σε	μη	επιδιορθώσιμες	
βλάβες του τενοντίου πετάλου, Χ. Γιαννακόπουλος

18:00-19:00 Στρογγυλή Τράπεζα
 ΓΟΝΑΤΟ: ΠΡΟΣΘΙΟΣ ΧΙΑΣΤΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ 
 Προεδρείο: Ε. Πανταζής, S. Karaoglu

	 •		Συνδεσμοπλαστική	σε	αθλητές:	Επιγονατιδικός	ή	Οπίσθιοι	μηριαίοι,	 
Ν. Πισκοπάκης

	 •		Ο	ρόλος	της	εξωαρθρικής	τενοντόδεσης	στη	συνδεσμοπλαστική	 
του ΠΧΣ, Μ. Χαντές  

	 •	 		Ανατομική	του	ΠΧΣ	και	συνδεσμοπλαστική	σε	ενήλικες,	R. Siebold

	 •		Συνδεσμοπλαστική	του	ΠΧΣ	σε	παιδιά,	Ö. A. Atay

19:00-20:30 Στρογγυλή Τράπεζα
 AΡΘΡΙΤΙΔΑ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΗ ΜΕΣΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ
 Προεδρείο: Κ. Βλάχος, Ο. Αtay

	 •			Επίπτωση	και	αντιμετώπιση	των	συνοδών	κακώσεων	μηνίσκων	 
και αρθρικού χόνδρου μετά από ρήξη ΠΧΣ, Η. Ντίσιος

	 •		Μονοδιαμερισματική	Αρθροπλαστική	του	Γόνατος,	Ι. Μίχος

	 •	 	Ρομποτική	Αρθροπλαστική	του	Γόνατος,	Κ. Δρεττάκης

	 •	 	MIS	Αρθροπλαστική	του	Ισχίου,	Β. Βερναρδάκης

	 •	 	Ο	ρόλος	της	οστεοτομίας	του	μηριαίου	και	της	κνήμης	σε	νέους	
ασθενείς, Δ. Κούλαλης

Επιστημονικό Πρόγραμμα

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 31 ΜΑΪΟΥ 2019
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08:00-09:00  Στρογγυλή Τράπεζα
 AΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ
 Προεδρείο: Δ. Χίσσας, Γ. Πετρίδης, Δ. Αναστασάκης

	 •		Μυϊκές	κακώσεις	-	Αλγόριθμος	θεραπείας	και	κριτήρια	επανόδου	 
στις αθλητικές δραστηριότητες, Χ. Λυρτζής

	 •	 	Η	χρήση	των	αυτόλογων	αιμοποιητικών	παραγόντων	στις	αθλητικές	
κακώσεις, Γ. Καρυδάκης

	 •	 	Υπερηχογραφικά	καθοδηγούμενες	εγχύσεις	σε	τενοντοπάθειες,	 
Χ. Θανασάς

	 •	 	Η	εφαρμογή	της	υπερηχοτομογραφίας	στην	Ορθοπαιδική	ενδοσκοπική	
χειρουργική, Α. Φόρτης

09:00-10:00  Στρογγυλή Τράπεζα
 ΑΓΚΩΝΑΣ-ΠΗΧΕΟΚΑΡΠΙΚΗ-ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗ ΣΤΗΛΗ
 Προεδρείο: Μ. Ζιώγας, Α. Μπουτσιάδης

	 •		Αρθροσκοπική	αρθρόλυση	του	αγκώνα,	Χ. Σινωπίδης

	 •			Αρθροσκοπική	αξιολόγηση	και	αντιμετώπιση	του	ασταθούς	 
αγκώνα και της επικονδυλίτιδας, Α. Λεωνίδου

	 •			Πώς	να	βελτιώσετε	την	τεχνική	σας	στην	αρθροσκόπηση	 
του καρπού, Ν. Δαρλής  

	 •	 		Ενδοσκοπική	Θεραπεία	Παθήσεων	της	Σπονδυλικής	Στήλης,	 
Γ. Βασταρδής  

10:00-11:30 Στρογγυλή Τράπεζα
 ΩΜΟΣ ΑΣΤΑΘΕΙΑ
 Προεδρείο: Σ. Χρονόπουλος, Δ. Κούλαλης

	 •		Κλινική	και	λειτουργική	ανατομική	του	ώμου,	Α. Ζιμπής

	 •	 	Βλάβες	SLAP.	Αιτιολογία,	συμπτωματολογία,	αντιμετώπιση,	Φ. Ζαμπέλη

	 •	 	Πρόσθιο	εξάρθρημα	του	ώμου	στον	ηλικιωμένο	ασθενή,	Ζ. Κόκκαλης

	 •	 	Η	επέμβαση	Latarjet	ως	αρχική	και	τελική	μέθοδος	θεραπείας.	 
Ανοικτά	ή	Αρθροσκοπικά;	Α. Μπουτσιάδης

	 •	 	Αντιμετώπιση	οστικών	ελλειμμάτων	βραχιόνιας	κεφαλής	 
και ωμογλήνης, Ε. Αντωνογιαννάκης

	 •	Αστάθεια	πολλαπλών	κατευθύνσεων,	Μ. Karahan 

11:30-12:00 Διάλειμμα

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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12:00-13:00 Στρογγυλή Τράπεζα
 ΑΚΡΩΜΙΟΚΛΕΙΔΙΚΗ
 Προεδρείο: Ν. Ζερβάκης, Σ. Νταβέλης, Β. Σακελλαρίου

	 •		Κινηματική	ανάλυση	ακρωμιοκλειδικής	και	ωμοπλατιαιοθωρακικής	
άρθρωσης, Ι. Βλαστός

	 •	 	Μηχανισμός	τραυματισμού	και	ταξινόμηση	των	κακώσεων	της	
ακρωμιοκλειδικής και της Στερνοκλειδικής Άρθρωσης, Α. Κυριάκος

	 •		Αρθροσκοπική	αντιμετώπιση	του	εξαρθρήματος	της	ακρωμιοκλειδικής	
άρθρωσης, Δ. Χίσσας

	 •		Διάγνωση	και	αντιμετώπιση	της	αρθρίτιδας	της	ακρωμιοκλειδικής	
άρθρωσης, Σ. Χρονόπουλος

13:00-14:00  Στρογγυλή Τράπεζα
  ΓΟΝΑΤΟ: ΠΟΛΥΣΥΝΔΕΣΜΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ  

ΚΑΙ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗ ΣΥΝΔΕΣΜΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΠΧΣ
 Προεδρείο: Α. Ζαχαρόπουλος, Μ. Τζουρμπάκης, Σ. Πλέσσας

	 •		Χειρουργική	και	ενδοσκοπική	ανατομική	του	Γόνατος,	Κ. Νάτσης

	 •		Επιπλοκές	της	συνδεσμοπλαστικής,	Σ. Παπαστεργίου

	 •	 	Αναθεώρηση	πρόσθιου	χιαστού	συνδέσμου	σε	ένα	ή	δύο	στάδια.	
Υπάρχει	τελικά	διαφορά;	Α. Κουζέλης

	 •		Πολυσυνδεσμικές	βλάβες	γόνατος,	Σ. Πλέσσας

14:00-14:30  Διάλειμμα

14:30-15:30 Γενική Συνέλευση - Εκλογές 
 Προεδρείο: Χ. Γιαννακόπουλος, Μ. Ιωσηφίδης

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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15:30-17:00 Στρογγυλή Τράπεζα
  ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΤΟΥ ΠΡΟΣΘΙΟΥ 

ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
 Προεδρείο: Ν. Πισκοπάκης, R. Siebold 

	 •		Επιλογή	μοσχεύματος	στην	συνδεσμοπλαστική,	Α. Τόκης

	 •		Ρήξη	ΠΧΣ	σε	μη	επαγγελματίες	αθλητές:	ενδείξεις	χειρουργικής	
αντιμετώπισης, Γ. Κουβίδης  

	 •		Αίτια	αποτυχίας	της	συνδεσμοπλαστικής	του	ΠΧΣ,	Α. Καραγιάννης

	 •		Συρραφή	κολοβώματος	ΠΧΣ:	ενδείξεις	και	αποτελέσματα,	 
E. Παπακώστας

	 •		Μέθοδοι	σταθεροποίησης	στη	συνδεσμοπλαστική	προσθίου	χιαστού,	 
Α. Βερβερίδης

	 •		Συνδεσμοπλαστική	του	ΠΧΣ	με	μόσχευμα	τετρακεφάλου,	Ι. Γκλιάτης

17:00-18:00  Στρογγυλή Τράπεζα
  ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΣΤΗ ΣΥΝΔΕΣΜΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΤΟΥ ΠΡΟΣΘΙΟΥ 

ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
 Προεδρείο: Π. Παπαδόπουλος, Μ. Κarahan

	 •		ACL	Revision;	Single	or	Double	Staging,	Μ. Karahan

	 •		Ο	ρόλος	της	οστεοτομίας	της	κνήμης	στην	αναθεώρηση	 
της συνδεσμοπλαστικής του ΠΧΣ, Π. Νικολάου

	 •		Anatomic	single	bundle	ACL	reconstruction,	S. Karaoglu

	 •		Meniscal	repair	to	transplantation,	R. Siebold

18:00-19:00 Tελετή Λήξης 

 Βράβευση Εργασιών

 Τελετή Αναγόρευσης Επίτιμων Μελών

 Απονομή σε παρελθόντες Προέδρους ΕΑΕ

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών
Atay A.Ö.  Professor, MD, Hacettepe University Medical Center, Orthopaedics & Traumatology,  

Division of Sports Medicine & Arthroscopy, President of Turkish Society of Sports 
Traumatology Arthroscopy and Knee Surgery

Dejour D.   Πρόεδρος της European Society of Sports Traumatology, Knee Surgery and Arthroscopy 
(ESSKA), Unité Chirurgie du Genou, Sportive & Dégénératif, Lyon, France

Karahan M.  Professor, Department of Orthopedics, Mehmet Ali Aydınlar, Acibadem University, Istanbul, 
Turkey 

Karaoglu S.  Professor, MD, Acibadem University, Kayseri Acibadem Hospital, Orthopaedics & 
Traumatology & Sports Medicine Kayseri, Turkey

Siebold R.  Prof. Dr. Med., Knee Surgeon, Orthopaedic and Trauma Surgeon, HKF-International 
Center for Hip- Knee- Foot Surgery, ATOS Hospital Heidelberg, University of Heidelberg, 
Department for Anatomy and Cell Biology 

Αλεξάκης Δ.  Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής και Κλινικής Αθλητικών Κακώσεων, «Ευρωκλινική» 
Αθηνών

Αναστασάκης Δ.I. Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Αθήνα

Αντωνογιαννάκης Ε. Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Διευθυντής Γ΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής «Υγεία», Αθήνα 

Βασταρδής Γ.  MD, PhD, Χειρουργός Σπονδυλικής Στήλης, Διευθυντής Ενδοσκοπικής και Ελάχιστα 
Επεμβατικής Χειρουργικής (M.I.S.S) Κλινικής Σπονδυλικής Στήλης, «Metropolitan General», 
Αθήνα 

Βερβερίδης Α.   Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Αναπλ. Καθ. Ορθοπαιδικής, Τμήμα Ιατρικής,  
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης (ΔΠΘ), Παν. Γεν. Νοσ. Αλεξανδρούπολης

Βερναρδάκης Β.   Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Διευθυντής Γ΄Ορθοπαιδικής Κλινικής Ελάχιστης 
Επεμβατικότητας, «Metropolitan General», Αθήνα 

Βλαστός Ι. MD, MSc, Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Αθήνα

Βλάχος Κ.  Διευθυντής, Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Λακωνίας, Σπάρτη 

Γαλάνης Ν. Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Αν. Καθηγητής ΑΠΘ  

Γαλανόπουλος Η.  Επιμελητής Α΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής, 401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών 

Γεωργαράκου Κ. Επιμελήτρια, Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Λακωνίας, Σπάρτη 

Γεωργούλης Α. Καθηγητής Ορθοπαιδικής

Γιαννακόπουλος Χ.  Πρόεδρος ΕΑΕ, Επ. Καθηγητής, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Σχολή 
Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Τμήμα Αθλητιατρικής & Βιολογίας της 
Άσκησης 

Γκλιάτης Ι. Αν. Καθηγητής, Ορθοπαιδική Κλινική, ΠΠΓΝ Πατρών 

Δαρλής Ν.  MD, PhD, Χειρουργός Ορθοπαιδικός Άνω Άκρου, Μικροχειρουργός, Θεραπευτήριο 
«Metropolitan», Νέο Φάληρο, Αθήνα   

Δρεττάκης Κ. Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Διευθυντής, Β΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής «Υγεία», Αθήνα 

Ζαμπέλη Φ.  MD, PhD, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Shoulder and Elbow Surgery Fellow,  
German Center of Shoulder Surgery, ATOS Clinic Munich Germany 

Ζαχαρόπουλος Α.  Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Διευθυντής Ορθοπαιδικού Τμήματος, Γενικό Νοσοκομείο 
Άμφισσας 
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Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών
Ζερβάκης Ν. Γενικός Αρχίατρος, Διευθυντής Β΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής 401 ΓΣΝΑ, Αθήνα

Ζιμπής Α. Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Αν. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Ζιώγας Μ.  Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Διδάκτωρ Ιατρικής Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης, 
Διευθυντής Α΄Ορθοπαιδικής Κλινικής, 401 ΓΣΝΑ

Θανασάς Χ. Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Νοσοκομείος «Ερρίκος Ντυνάν», Αθήνα 

Ιντζόγλου Κ. MD, MSc, PhD, Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Αθήνα  

Ιωσηφίδης Μ.  Χειρουργός Oρθοπαιδικός, Α΄ Αντιπρόεδρος ΕΑΕ, Orthobiology Surgery Center, 
Θεσσαλονίκη

Καβρουδάκης Ε.  Χειρουργός Ορθοπαιδικός Αθλητίατρος, MD, MSc, IOC DipSpPh, Επιμελητής Κλινικής 
Ορθοπαιδικής και Αθλητικής Ορθοπαιδικής, Νοσοκομείο «Metropolitan»

Καραγιάννης Α.  Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Διδάκτωρ Παν. Πατρών, Διευθυντής Α΄ Κλινικής Αθλητικών 
Κακώσεων, «Metropolitan General», Αθήνα

Καραλιώτας Γ.  Χειρουργός Ορθοπαιδικος, ΣΤ΄ Ορθοπαιδική Κλινική, Νοσοκομείο «ΥΓΕΙΑ», Αθήνα 

Καραχάλιος Γ. Γ.  Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Ειδικός Αθλητίατρος (IOC Dip Sp Phy), Διευθυντής  
Β΄ Ορθοπαιδικής - Αθλητιατρικής Κλινικής Ιατρικού Κέντρου Αθηνών Κλινικής Π. Φαλήρου

Καρυδάκης Γ.  MD, Επιμελητής Ορθοπαιδικής Κλινικής, 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας, Αθήνα

Κόκκαλης Ζ. Θ.  MD, PhD, Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Πατρών

Κουβίδης Γ. Κ.  Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής Ε.Σ.Υ. ΠΑΓΝΗ, Ηράκλειο Κρήτης

Κουζέλης Α.  Διευθυντής ΕΣΥ, Ορθοπαιδική Κλινική, ΠΠΓΝ Πατρών

Κουκουλιάς Ν. MD, PhD, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επικεφαλής Ιατρός ΚΑΕ Άρης, Θεσσαλονίκη

Κούλαλης Δ.  Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Επ. Καθηγητής ΕΚΠΑ, Γενικό Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
«Αττικόν», Αθήνα

Κουλουμέντας Π.  Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Διευθυντής Κλινικής Ορθοπαιδικής και Αθλητικής 
Ορθοπαιδικής, «Metropolitan Hospital», Αθήνα

Κυριάκος Α.   Χειρουργός Άνω Άκρου,Bone & Joint Center and Upper Limb Surgery Unit, Euromedica 
General Clinic, Ρόδος

Κωνσταντίνου Ν. Δ.  Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής Αθλητικών Κακώσεων,  
Νοσοκομείο «Metropolitan», Αθήνα

Κωστόπουλος Δ.  Στρατιωτικός Ιατρός, Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Επιμελητής Ορθοπαιδικής Κλινικής ΝΙΜΤΣ, 
Αθήνα

Λεωνίδου Α.   MSc, FRCS (Tr & Orth), Διευθυντής Ορθοπαιδικός Χειρουργός Άνω Άκρου, Royal Berkshire 
NHS Foundation Trust, Ηνωμένο Βασίλειο

Λιάντσης Α.  Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Γρεβενά, Δικάκτωρ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Λυρτζής Χ.  MD, MSc, PhD, Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Κιλκίς

Μακρίδης Κ.Γ.  MD, MSc, PCaosD, PhD, Χειρουργός Ορθοπαιδικός, «Ιασώ» Θεσσαλίας, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Μαριόλης- Γενικός Χειρουργός, Επ. Καθηγητής ΕΚΠΑ 
Σαψάκος Θ.  
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Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών
Μαστρόκαλος Δ.  Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Επίκουρος Καθηγητής ΕΚΠΑ, Γενικό Πανεπιστημιακό 

Νοσοκομείο «Αττικόν»

Ματαράγκας Η. Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Γ΄ Ορθοπαιδική Κλινική «Υγεία», Αθήνα 

Μίχος Ι.  Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Συντονιστής Διευθυντής Δ΄Ορθ.  Κλινικής, «Ασκληπιείο Βούλας»

Μπισμπινάς Η. Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Α΄Ορθοπαιδική Κλινική 424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη

Μπουτσιάδης Α.  Χειρουργός Ορθοπαιδικός, 401 ΓΣΝΑ, Αθήνα

Νάτσης Κ. Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Καθηγητής ΑΠΘ

Νικολάου Κ.Π.  MD, PhD, Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής - Αθλητικές 
Κακώσεις, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών 

Νταβέλης Σ.  MSc, MD, Επιμελητής Α΄, Ορθοπαιδική  Κλινική, ΓΝ Μεσσηνίας, ΝΜ Κυπαρισσίας 

Νταγιόπουλος Π. Γ.  MD, PhD, Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Αθηνών,  
Διευθυντής Ορθοπαιδικός, «Mediterraneo Hospital»

Ντίσιος Γ.Η.  Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Διευθυντής Ιατρικού Κέντρου Αθηνών, Κλινική Ψυχικού

Παναγόπουλος Α.  Επ. Καθηγητής, Ορθοπαιδική Κλινική, ΠΠΓΝ Πατρών

Πανταζής Ε. Ο. Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ

Παπαβασιλείου Α.   BSc, MD, PhD, Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Υπεύθυνος Ιατρείου Αρθροσκοπικής 
Χειρουργικής Ισχίου, Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης, ESSKA Hip Committee  
2016-20 

Παπαδοπούλης Γ. Επιμελητής Α΄ Ορθοπαιδικού Τμήματος, Γ.Ν. Ιεράπετρας

Παπαδόπουλος Π.  Αν. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ, Διευθυντής 2ης Ορθοπαιδικής Κλινικής ΑΠΘ, 
Νοσοκομείο «Γ. Γεννηματάς», Θεσσαλονίκη 

Παπακώστας Ε. Θ.  Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Ορθοπαιδικό Κέντρο The MIS, Επικεφαλής Ιατρικών Υπηρεσιών 
ΠΑΕ ΠΑΟΚ

Παπαστεργίου Σ. Γ.  Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ, Ορθοπαιδικό Τμήμα – Μονάδα Αθλητικών Κακώσεων,  
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Άγιος Παύλος»

Πετρίδης Γ.  MD, MSc, Χειρουργός Ορθοπαιδικός 

Πισκοπάκης Ν. Χειρουργός Ορθοπαιδικός, τ. Πρόεδρος ΕΑΕ, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών 

Πλέσσας Σ.  MD, PhD, Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής Γενικού Κρατικού Νοσοκομείου Νίκαιας, 
Αθήνα

Σακελλαρίου Ι.Β. MD, MSc, PhD, Διευθυντής Ζ΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής «Ευρωκλινικής» Αθηνών 

Σινωπίδης Χ.  Διευθυντής Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Α΄ Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ, Ιατρικό Διαβαλκανικό 
Κέντρο Θεσσαλονίκης 

Σκανδαλάκης Π.  Καθηγητής Ανατομίας και Χειρουργικής Ανατομίας Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Σκάρπας Γ.  Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής, «Ευγενίδειο Θεραπευτήριο», 
Αθήνα

Σουκάκος Π. Ομότιμος Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΕΚΠΑ 

Τερζίδης Ι.  MD, PhD, BSc, FEBSM, Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Επ. Καθ. Αθλητικών Κακώσεων ΑΠΘ,  
The MIS Ορθοπαιδικό Κέντρο
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Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών
Τζαβέας Α.   MD, MSc, PhD, Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Υπεύθυνος Ιατρείου Αρθροσκόπησης Ισχίου, 

Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο Θεσσαλονίκης

Τζουρμπάκης Μ. Διευθυντής ΕΣΥ, Α΄Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Τόκης Α.  Χειρουργός Ορθοπαιδικός, «Metropolitan Hospital», Aθήνα 

Τότλης Τ.  Χειρουργός Ορθοπαιδικός The MIS Ορθοπαιδικό Κέντρο, Επικ. Καθηγητής Ανατομίας, 
Ιατρική ΑΠΘ

Τρουπής Θ.   Γενικός Χειρουργός, Αν. Καθηγητής,  Εργαστήριο Ανατομίας και Χειρουργικής Ανατομίας, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Τσιαλογιάννης Ε.  Χειρουργός Ορθοπαιδικός, 401 ΓΣΝΑ, Αθήνα 

Τσικούρης Γ.  Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Athens Kolonaki Orthopaedics & Sports Medicine Institute, Αθήνα

Τσώλος Ι. MD,  Χειρουργός Ορθοπαιδικός, «Metropolitan Hospital», Αθήνα

Φανδρίδης Μ.  Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Τμήμα Χειρουργικής Άνω Άκρου - Μικροχειρουργικής, 
Νοσοκομείο «ΚΑΤ», Αθήνα

Φόρτης Α. Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής, Γενικό Παναρκαδικό Νοσοκομείο Τρίπολης

Χαντές Μ.  Καθηγητής Ορθοπαιδικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Ορθοπαιδική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Λάρισας, Γενικός Γραμματέας Ευρωπαϊκής Εταιρείας Αρθροσκοπικής 
Χειρουργικής Γόνατος και Αθλητικών Κακώσεων (ESSKA)

Χίσσας Δ. Π.  Διευθυντής Τμήματος Ρομποτικής Ορθοπαιδικής & Αθλητικών Kακώσεων «Metropolitan 
Hospital», Αθήνα

Χιώτης Ι.  Oρθοπαιδικός Χειρουργός, MD PhD MSc, Γ΄ Ορθοπαιδική Κλινική Νοσοκομείου «Υγεία»

Χουλιάρας Β.  Επιμελητής Α΄, Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Άρτας, Β΄Αντιπρόεδρος ΕΑΕ

Χρονόπουλος Σ.  Αν. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΕΚΠΑ, Ορθοπαιδική Γενικό Νοσοκομείο Νέας Ιωνίας 
«Κωνσταντοπούλειο», Αθήνα
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Κάτοψη Εκθεσιακού Χώρου
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